Intervju s profesoricom Gorankom Rosanda Furlan, jedinom
certificiranom pet terapeutkinjom u Hrvatskoj

Jeste li ikada Culi za pet terapiju? Kome je namijenjena te koje su njene prednosti?

Saznajte sve zanimljivosti u sljede¢em intervju.

1. Mozete li nam objasniti $to je to Pet terapija?
Pet terapija je skup edukativnih i terapeutskih intervencija ¢iji je zajednicki element
aktivno uklju¢ivanje kuénih ljubimaca. Pet na engleskom jeziku znaci ljubimac, a

therapy terapija.

2.Kome je namijenjena Pet terapija?
Pet terapija namijenjena je djeci i odraslima s potesko¢ama u razvoju, ponasanju,

starijim osobama, a sve s ciljem poboljSanja kvalitete Zivota, ljudskog zdravlja i psihe.

3.Koje su prednosti Pet terapije?
Prednosti pet terapije ima nekoliko, a svakako izdvajam to $to pas ne osuduje, ne
ismijava, ne kritizira. Pas paZljivo slu$a, promatra, motivira korisnika kako bi se

aktivno uklju¢io u procese terapije.

4. Koje su zZivotinje ukljucene u terapiju?

Kod nas, u nasoj Udruzi, u terapiju su ukljucena tri psa. U Hrvatskoj ima nekoliko
udruga koje vrlo kvalitetno provode rehabilitaciju jahanjem i terapijsko jahanje. U
Italiji je vrlo rasirena pet terapija S magarcima, u Africi sa slonovima, u lzraelu s

dupinima. Ipak, najéesce se koriste psi i macke.



5.Kako ste saznali za Terapiju?
Za pet therapy sam saznala u vrlo ranoj dobi. Naime, pratila sam talijanske TV kanale
na kojima su vrlo ¢esto bili prikazivani prilozi iz talijanskih bolnica gdje se provodila

pet terapija.

6.Imate li vi kuéne ljubimce?
Imamo. Macke Pipa, Boska, Amiku i Bamboo. Nasi psi, iako su radni, ipak su
djelomi¢no i nasi ljubimci, a to su japanska Akita Haku, mjeSanac Argo, americka

staffordica Candy.

7.Tko je organizator prve medunarodne Pet Therapy konferencije u Hrvatskoj?
Organizator 1. Medunarodne pet therapy konferencija je nasa Udruga za pet therapy

Indeficienter Vinkuran iz Vinkurana.

8.Sto smo sve mogli saznati na konferenciji?

Na konferenciji smo razgovarali o razlici izmedu terapijskog jahanja i hipoterapije,
kome su ove terapije namijenjene, koji se problemi javljaju ukoliko ove terapije
provodi osoba koja za iste nije educirana. Potom smo pricali o terapijskim psima,
psima pomagac¢ima, vidjeli smo znanstvene dokaze o koristima terapije potpomognute
zivotinjama, prikazan nam je nacin rada s terapijskim psom koji pomaze djeci s
ostecenjima vida i dodatnim poteSko¢ama u razvoju, razgovarali smo o programu
R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dog) koji pomaze djeci s poteskoama u
¢itanju, Culi smo o programu Bulldog koji pomaze djeci s poremecajima u ponaSanju

(agresivnost, nasilje...)



9.Tko moZe postati terapeut?

Terapeut moZze postati osoba koja zavrsi edukaciju za voditelja terapijskog psa, a ima
zavrSenu minimalno srednju Skolu medicinskog smjera ili visu $kolu odnosno fakultet
smjera profesor, ucitelj, odgajatelj, socijalni pedagog, profesor rehabilitator, radni

terapeut, psiholog.

10.Kako izgleda jedan susret?

Jedan pet therapy susret podijeljen je u nekoliko koraka. Prvi korak je aklimatizacija
u okruzenju kako korisnika tako i psa (tzv. setting), stvaranje odnosa pas-korisnik,
terapeutovo promatranje procesa stvaranja odnosa. Drugi korak je centralna faza
izravne interakcije pas-korisnik putem zajednickih aktivnosti, emocija i pocetnog
razvoja komunikacijskih vjestina. Treci korak je prijelaz paznje i odnosa sa psa na

terapeuta, dostignuca komunikacijskih, relacijskih i kognitivnih ciljeva.

11.Gospodo Furlan, hvala Vam na sudjelovanju u ovom intervju. Imate li
poruku za naSe ucenike?

Hvala Vama $to ste me pozvali i pruzili priliku predstaviti pet therapy.

Moja poruka za Vase ucenike jest neka budu ustrajni u ostvarivanju svojih zelja (za
koje treba biti uporan i marljivo raditi), neka postuju druge osobe i sva Ziva bica,
ukoliko mogu neka pomognu potrebitima (neovisno o tomu jesu li ljudi ili Zivotinje u
pitanju). Ujedno pozivam Vas i sve Vase ucenike da nam se pridruze na 2.
Medunarodnoj pet therapy konferenciji u listopadu 2014. kao i u osmisljavanju i
ostvarivanju pet therapy projekata i programa.
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