15.11.-15.12.
MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI

Ovisnost kao kroni¢na recidiviraju¢a bolest povezana je s kriminalom, nasiljem,
kaznjivim radnjama te agresijom usmjerenom prema drugima, ali vrlo Cesto i prema sebi
samome. Posljednjih godina poremeéen je sustav vrijednosti i odbacivanje tradicionalnih
kvaliteta, loSa je gospodarska situacije i1 porast kriminala $to dodatno utjece na porast ponude
droga, pa tako i na potraznju. Stoga ovisnost nije samo problem pojedinca, nego obiteljski i
drustveni problem, koji ostavlja traumati¢ne posljedice na sve one koji su u nju ukljuceni, a
kao takav zahtijeva cjelokupan angazman drustva.

Zajednickom suradnjom na svim razinama drusStva te kvalitetnim programima
prevencije, mozemo se suprotstaviti ovom ozbiljnom drustvenom problemu. U skoli tijekom
ovog mjeseca, provoditi ¢e se radionice na satu razrednika u kojima ¢e razrednici u suradnji
sa strunom sluzbom Skole te vanjskim suradnicima (policija, Zavod za javno zdravstvo)
otvoreno s ucenicima govoriti o ovoj temi. Osim edukacije ucenika, dio vremena biti Ce
posvecen 1 edukaciji ucitelja, ali 1 roditelja uCenika 7. razreda, takoder od strane vanjskih
suradnika. U 8koli ¢e biti postavljeni dodatni pano vezan uz temu ovisnosti, a na web stranici
Skole, u «kutku struénih suradnika», psihologinja Marija Juréevi¢ pripremit ¢e ¢lanak za
roditelje.

Informirajmo se i zajednicki uklju¢imo u borbu protiv ovisnosti!!

U BORBU PROTIV OVISNOSTI - ZAJEDNO

Obitelj, prije svih, moze i treba pruziti pomo¢ djetetu u nevolji — da niti ne pokusa
eksperimentirati s drogama, da se zaustavi na prvom pokusaju, da ne postane ovisno ili ¢ak da
se ovisnost izlije¢i. Premda je ovisnost jako tesko stanje, drustvo (ukljucujuci obitelj) na to ne
gleda kao na neku drugu tesku bolest nego se ovishicima ona predbacuje i spocitava. Premda
ovisnici jesu sami donijeli odluke koje su ih dovele do trenutnog stanja, pokazalo se kako su
obitelji ovisnika, premda jako razliCite (bogati ili siromasni, zaposleni ili ne, u braku ili
razvedeni, jedno ili vise djece...), u jednom segmentu odgoja jako slicne — svojoj djeci su dali
istovremeno previse i premalo. «PreviSe» se odnosi na dane slobode i odgovornosti, na paznju
1 zanemarivanje djetetove osobe, na prava i duznosti. Neke obitelji ne poklanjaju djeci
nikakvu paznju kao osobama dok druge idu u drugu krajnost, obasipaju ih pretjeranom
paznjom zbog koje djeca zakljucuju kako svijet postoji da bi udovoljio njihovim Zeljama. Isto
tako, neki roditelji djecu mogu previse §titi, tj. stavljati pod «stakleno zvono». I jedne 1 druge
obitelji ovisnost svojeg djeteta gledaju kao izdaju, sramotu, kaznu... Vrlo ¢esto nisu svjesni ili
imaju izobli¢enu svijest svojeg udjela u nastanku ovisnosti djece.

Moze li se onda droga izbjeci? Postoji li recept za odgoj?

Odgovorite na nekoliko pitanja vezanih uz Vase dijete i Vas



RODITELJI! L ) =i @ Pitanja u odnosu na Vas, RODITELJE 2
Sliedeca pitanja obuhvacaju najcesce razloge zbog kojih mladi eksperimentiraju s drogama. Nije dovoljan jedan '
|

razlog. Uvijek postoji vise razloga. Odgovorite na pitanja i razmislite je li vase dijete u opasnosti da proba, paii SAVIJETUJEMO!
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Premda nema savrSenog recepta kako odgojiti dijete da ne posegne za sredstvima
ovisnosti, U redu je ugledati se na one obitelji u kojima se takva ponaSanja nisu dogodila.
Istrazivanja pokazuju kako postoje rizi¢ne skupine djece za konzumaciju sredstava ovisnosti,
a faktori koje doprinose rizi¢nosti su: razvod roditelja, samohrani roditelji, jedan roditelj,
ovisnik u obitelji, obitelji pogodene ratom... Premda se ovisnost javlja i u drugim drustvenim
skupinama, vazno je imati na umu osjetljivost ove djece 1 pruziti im visSe paznje 1 odgajati ih
se viSe odgovornosti. Nazalost, zbog velike raSirenosti 1 dostupnosti sredstava ovisnosti, danas
su sva djeca pod pritiskom da «nesto» probaju, a odbijanjem konzumacije misle kako ispadaj
iz dru$tva. Stoga je vazno da dijete osnazimo 1 nastojimo pripremiti na sve zZivotne izazove s
kojima Ce se susresti.

Uspjesni roditelji (u smislu uspjeSnog roditeljstva) stvaraju dobre uvjete kvalitetnog
rasta i odrastanja svoje djece. Premda biti dobar roditelj nije jednostavna zadaca i ne
podrazumijeva se samo po sebi. Vazno je da roditelji znaju kojim pristupom odgajati djecu
kako bi svojoj djeci bili pozitivan model za identifikaciju te im pomo¢i da sa svojom djecom
uspjesno prevladaju pubertet i poslije adolescentsku krizu tijekom kojih se najéesée zapocinje
s eksperimentiranjem i zlouporabom droge. Autorica Diana Baumrind koja se bavi
proucavanjem odgojnih stilova roditelja razlikuje tri osnovna odgojna stila (Vizler, 2004.):

1. autoritativan

2. autoritaran

3. popustljiv

Rijesite kratak test i provjerite koji odgojni stil Vi njegujete!



MOJ ODGOJNI STIL

proditajte sljededs tvrdnje i iskreno procijenite svoj stil odgajanja djsteta

ol
Zivanjam jednog broja na skali od pet stupnjeva.

Z
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L. Mislim da sam briZan roditelj koji swvom djetetu daje puno topline.
nikada 1 rijetka 2 ponekad 3 esto 4 gotovo wvijgk D

2. Mislim da sam roditel] kaji djgci ne pokazuje svoje osjedaje | koji prepudta djaci da sami
brinu o svojim stvarima.

nikada 1 rijgtko 2 ponekad 3 Zesto 4 gotovo wvijgk D

Las

Mislim da sam zahtjevan roditelj kaji kontrolira djecu, postavlja jasna pravila | oekuje od
djece da ih podtuju.

nikada 1 rijgtko 2 ponekad 3 Zesto 4 gotovo wvijgk D

4. Mislim da sam popustljiv roditelj koji ne kontrolira djecui daje djeci mnogo slobode.

nikada 1 rijetka 2 ponekad 3 esto 4 gotovo wvijgk D
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U stvarnom uglavnom prevladava jedan od navedenih odgojnih stilova, a ovisi o
kompleksnim Zivotnim i obiteljskim situacijama. Dakle, odgojni stil kreiraju roditelji svojim
odnosom prema djetetu. Roditelje je potrebno pouciti ovim stilovima kako bi se mogli
prepoznati u pojedinom od njih, osvijestili vlastite nedostatke i propuste i u potpunosti
iskoristili preostali prostor za napredovanjem. Autoritativni roditelji postavljaju jasna
pravila ponaSanja djeteta, ali uz objaSnjenje primjene odgovarajueg postupka prema
djetetu i uzimajuéi u obzir razvojnu dob djeteta. Kontrola, iako postoji, primjenjuje se u toploj
emocionalnoj atmosferi u kojoj se postuju potrebe i prava djeteta. Na taj nacin dijete razvija
vlastitu autonomiju i slobodno izrazavanje svojih ideja. Djeca ovakvih roditelja nezavisna su,
samopouzdana 1 s boljim akademskim uspjehom, znatiZeljna su i s pozitivnom slikom o sebi 1
drugima. Sto je jednako vazno, ona su i popularna tako da imaju zdrav socijalni razvoj i dobro
su otporna na rizike koji proizlaze iz druzenja s vr$njacima. Autoritarni  roditelji
uspostavljaju sa svojom djecom odnos podredenih i nadredenih, ponaSanje se djeteta
maksimalno kontrolira i roditelj od djeteta ocekuje neupitnu poslusnost, a pri tome se koriste
stroge tehnike discipliniranja koje ukljucuju i fizi€¢ko kaznjavanje bez uzimanja u obzir prava
djeteta. Ovaj se roditeljski stil naziva jo§ i stilom usmjerenim na snagu. Djeca ovakvih
roditelja teSko se prilagodavaju, nepovjerljiva su, agresivna i ¢udljiva, uplasena, nesretna i



povucena, te imaju nisko samopostovanje i zive u stalnom strahu od kazne. Neugodna je to
situacija iz koje dijete izlaz moze traziti i u aberantnim ponasanjima kao $to je pusenje,
pijenje alkohola ili zlouporaba droga. Popustljivi roditelji kontrolu nad djetetom svode na
minimalnu mogucu, a dijete se potice da samo donosi odluke i da razvija nezavisnost bez
ikakva roditeljskog vodenja ili kontrole. Pristup ovakvih roditelja moze biti dvojak: blag ili
zanemaruju¢i. U oba slucaja, pred dijete se ne postavljaju veliki zahtjevi, a niti su o¢ekivanja
velika, te se odobravaju svi njegovi postupci. Djeca (pre)blagih roditelja agresivna su i
nezrela, sebiCna i neodgovorna te se slabije snalaze u situacijama kada se susre¢u s
autoritetima. Djeca zanemarujuéih roditelja Cesto su antisocijalna i s rizikom razvoja
maloljetnicke delikvencije. Roditelji koji misle samo na sebe imaju i djecu koja misle samo na
sebe i na vlastitu ugodu te su sklona ranom uzimanju alkohola i puSenju $to onda povecava i
rizik od zlouporabe droga. Ovaj se roditeljski stil smatra najviSe nepozeljnim jer ne potice
zdrav psihosocijalni razvoj djeteta

Naravno, postoje 1 genetske predispozicije koje odreduju osobine liCnosti 1
temperament svakog pojedinca, §to se takoder mora uzeti u obzir. Stoga je vazno da roditelji
budu upoznati s razli€itim temperamentima i mogu¢im sklonostima prema sredstvima
ovisnosti. Osnovna pojednostavljena podjela bi bila na:

1. djeca koja o sebi i drugima misle pozitivno i zadovoljni su, premda ne razmisljaju

u superlativima
2. djeca koja o sebi misle pozitivno i vide se kao pozitivne i pozeljne osobe, ali nisu
zadovoljni okolinom

3. djeca kojima se drugi uvijek ¢ine bolji i uspjesniji i nisu zadovoljni sami sobom

4. djeca koja si sebe i druge procjenjuju negativno.
U tkz. «sigurnoj zoni», nalaze se djeca iz prve skupine, koja zbog pozitivnog odnosa prema
sebi 1 drugima nece imati potrebu posegnuti prema sredstvima ovisnosti. Naravno, ne
podrazumijeva se da ¢e nuzno samo zbog toga biti uspjesni na svim drugim zivotnim poljima.
Djeca iz druge skupine sklonija su drogama poput heroina, jer teSko podnose svijet ovakvim
kakav jest pa mu se prilagodavaju tako da sebe «uspavaju». Treca skupina djece sklonija je
psihostimulansima poput kokaina, ecstazya i sl., koji im «popravljaju» raspoloZenje i imaju
prividni osje¢aj da su jac¢i i1 aktivniji. Djeca koja pripadaju cetvrtoj skupini sklona su
eksperimentirati sa raznim sredstvima ovisnosti, a vrlo Cesto zavrSavaju kao psihicki
bolesnici.

Izazovi odrastanja

Tijekom odrastanja dijete prolazi niz razdoblja, koje svako ima svoje specificno
obiljezje. Stoga je od presudne vaznosti da tokom prvih nekoliko godina Zivota roditelji budu
sposobni prepoznati i pratiti potrebe djeteta, na neki nacin odrastati zajedno s njima. Osim
roditelja, vaznu ulogu u socijalnom razvoju djeteta imaju i bake i djedovi, braca i sestre te
rodaci, sluze¢i kao model koji djeca oponaSaju i od kojih uce. Pruzanjem modela ponaSanja
koja su prihvatljiva, kod djece razvijamo osjecaj za granicu iza koje se neko ponasanje nece
tolerirati.

U Zivotu svakog djeteta, veliku ulogu imaju 1 prijatelji. U ranijoj dje¢joj dobi, roditelji
imaju vecu potrebu utjecati na izbor prijatelja, koji su u skladu s roditeljskim predodzbama i
njihovim prioritetima. Mnogo korisnije bi bilo ne utjecati na sam izbor nego promatrati dijete
u interakciji s drugom djecom 1 obratiti paZnju na sadrzaj odnosa. Rana druZenja dobar su
pokazatelj kasnijih prijateljskih odnosa pa je dobro usmjeriti dijete prema prijateljstvima koja
¢e ih obogatiti osjecajima, a ne malogradanskim predrasudama.

Polaskom u Skolu socijalna uloga prijatelja, dobiva pravo znacenje. Dobro je poticati
dijete da osim u $koli stjece prijatelje i van nje, kroz izvanskolske aktivnosti. Ukoliko dijete
uklju¢imo u sportsku aktivnost postoje viSestruke koristi za djetetov fizicki, psihicki i



socijalni rast i razvoj. Medutim, nekoj djeci sport ne odgovara, nisu talentirani ili im je
dosadno ili tjelesno prenaporno. Tada je vazno pomo¢i djetetu da se afirmira kroz neke druge
aktivnosti, npr. kulturno-umjetnicke i sk, koje ¢ée pruziti djetetu priliku da razvije svoje

talente.

Ve¢ tijekom razdoblja predpuberteta vrlo Cesto zapocinje zlouporaba sredstava
ovisnosti. U to vrijeme odrastanja i zbunjenosti, lako se krene krivim putem jer ljudi koji djeci
nude drogu predstavljaju se kao osobe koje dijete prihvacaju kakvo jest, zabavni su i otkaceni
uz poruku «niSta ti se ne¢e dogoditi». Kada su djeca bila manja lakSe je bilo provoditi
zabrane, ali i u toj dobi jako je vazno djeci dati do znanja da se droga u kuéi nece tolerirati te
slati poruku da je droga neprihvatljiva.

Informirajmo se o sredstvima ovisnosti

Ukratko sredstvima ovisnosti

PUSENJE

PUSENJE je postupak unosenja u organizam one koli¢ine
nikotina (i tisuce ostalih kemijskih sastojaka) koja osobu Gini
ovisnom sve dok ju ne ubije.

(iz izjave dr. G.H. Brundtiadnd, direktorice SZ0).

870 JETO?

* Mrsko za o¢i * Pogubno za mozak
* Neugodno zanos  * Kobno za pluca

Odgovor: PUSENJE!!!
James |, feng/. kralj iz 17. st)

NEKE CINJENICE VEZANE UZ PUSENJE:

* Pu3enije je bolest ovisnosti.
* Pusenje uzrokuje umiranje pusaca u prosjeku dvadeset
godina ranije od svojih vr$njaka.
* l;ltlsmle Je direktno povezano s bolestima srca i krvnih
a.

* Pugenije uzrokuje najmanje 25 razligitih bolesti.

* 0d bolesti izazvanih pusenjem u svijetu svakoga dana
umre 10.000 osoba!

* 0d bolesti izazvanih puSenjem u Hrvatskoj svakoga dana
umre 35 osoba!

* Kod zena se pojava bolnih menstruacija povezuje s
pusenjem.

B :)'?pe:ﬂMI koji su u drustvu pusaca obolijevaju od puackih

olesti.

* Kada osoba koja pusi prestane pusiti, ve¢ nakon godinu

dana rizik obolijevanja smanjuje se na polovicu.

ZELIS LI I TI BITI MEBU NJIMA!?
Sto sadrzi jedna cigareta?
- preko 4.000 razliéitih kemijskih sastojaka

Sto je Stetno u cigareti?

- nikotin, ugljiéni monoksid i katran

Sto je nikotin?

- jedan od najjacih otrova i sredstvo koje izaziva ovisnost

$to je ugljieni monoksid?

- otrovni plin koji smanjuje opskrbljenost nasih stanica
kisikom

Sto je katran?

- kondenzat koji sadrzi oko 50 kancerogenih spojeva koji
izazivaju rak

ZELIS LI 1 TI OVO U SEBII?
PUSENJE JE STETNO ZA ZDRAVLJE!!!

ALKOHOL

ALKOHOL je bistra i bezbojna tekucina, lako zapaljiva,
osebujnog mirisa i okusa, a rezultat je vrenja uz pomoc
gljivica iz Secera.

NEKE CINJENICE VEZANE UZ ALKOHOL:

* Alkohol ima isti uéinak kao i psihoaktivne tvari koje
mijenjaju duSevno stanje osobe.

* Posljedica zlouporabe alkohola je pojava alkoholizma.

* Alkoholi¢ar je osoba koja prekomjermo pije alkohol jer bez
njega ne moze.

* Alkoholizam dovodi do psihiékih, tielesnih i druStvenin
poremecaja.

* Uzimanje alkohola uzrokuje: drhtanje, bolove u tijelu, strah,
znojenje, napetost, lupanje srca, poviSenje krvrog tlaka,
gréeve u Zelucu, poremecaje pamcenja i uéenja, teSka
psihijatrijska oboljenja (psihoze), smanjenje mozgovnog
tkiva, upale Zivaca, nemogucnost stajanja i hodanja, cirozu
(o3tecenje) jetre, oStecenje gusterace, Zeluca i crijeva, a
sve je to jom NEIZLJECIVO. .

* Alkoholiziranost dovodi do odumiranja Zivéanih stanica u
mozgu, o3tecenja probavnog sustava, oStecenja jetre,
zadepljenja krvnih Zila $to moZe dovesti do infarkta ili
mozdanog udara.

* Alkoholiziranost ima razli¢ita stanja:

- PRIPITO STANJE (mala koli¢ina)

- OPIJENOST (srednja koli¢ina)

- TESKO PIJANSTVO (velika koligina)
- AKUTNO PIJANO STANJE

* Alkoholiziranost prati:

- Razgovorljivost i nekrititnost prema vlastitim
sposobnostima.

- Smanjena funkcija mozga i uspavijujuci uéinak.

- Gubitak svijesti, zatajenje disanja i smrt.

- Prividenja i gubitak kontakata s okolnim svijetom.

* Ugestalim pijenjem alkohola organizam se privikava, Sto
je posebno opasno.

U Hrvatskoj je zabranjeno toéenje i prodaja alkohola osobama

koje su miade od osamnaest godina.

Za djecu i mlade Koji se jo$ razvijaju nije dopustivo UOPCE

konzumirati alkoholna pica.

U Hrvatskoj od ciroze jetre (jedne od najéescin posljedica

pijenja alkohola) godisnje umre oko 350 osoba.

1ZBJEGAVAJTE ALKOHOL !!!

OSTALA SREDSTVA OVISNOSTI

Neke Cinjenice vezane uz ostala sredstva ovisnosti ("droge"):

DROGE TIPA KANABIS 2

* MARIHUANA je zelenkasta ili smede-siva mjeSavina suhog
nasjeckanog lisa, stabljike, siemena ili cvjetova biljke Indijska
konoplja. Naziva se u Zargonu: Ziza, gras, trava, mara... Sadrzi
psihoaktivnu tvar THC (tetrahidrokanabinol) koja izaziva ovisnost
i Stetno djeluje na zdravlje. Marihuana izaziva nemir, nesanicu,
gubitak apetita, poremecaj tielesne temperature i drhtanje tijela,
a STETNOST SE POJACAVA UZ ALKOHOL.

* HASIS takoder sadr2i THC kao i marihuana, ali je u drugadijem
obliku. Medutim, jednako je $tetnoga djelovanja. Najcesce je u
Krutom obliku.

HALUCINOGENE DROGE

* LSD-je najéesca medu njima, a jos se naziva i "DROGOM LUDILA"
jer izaziva halucinacije (osoba tuje glasove i vidi likove koji u
stvarnosti ne postoje) ili deluzije (iikovi iz okoline se dozivijavaju
iskrivljeno, kao udovista ili deformirane maske). Osoba gubi
kontakt s okoli Nakon janja uzimanja ovih sredstava
iskustva su sve lo3ija, a oni koji ih uzimaju éesto naknadno i bez
pmmggemg uzimanja bivaju pod njihovim utjecajem (flash-back).
Najéesce je u obliku natopljenih papiriéa.

PSIHODEPRESOR

* HEROIN veé pri prvom uzimanju moZe dovesti do prestanka
dlser?a - COVJEK SE UGUSI!! Tijekom uzimanja gubi se sposobnost
uéenja i paméenja, a pojavijuju se i zarazne bolesti (hepatitis B
i C). To je prah prlj jele ili Zu¢ boje.

* OSTALI PSIHODEPRESORI (sedativi, morfin, kedein inace su lijekovi)
ako se zloupotrebljavaju takoder mogu dovesti do opasnog
navikavanja i ovisnosti.

* KOKAIN dovodi do ZATAJENJA SRCA (srcanog udara) ili mozdanog
udara. To je prah uglavnom bijele boje.

* OSTALI PSIHOSTIMULANSI (amfetamin ili speed) koji su u obliku
praska ili tableta. Ne uzimajte nepoznate tablete koje vam nije
propisao lijecnik.

OSTALE DROGE

* HLAPLJIVE TVARI | AEROSOLI (ljepila i slicno) vrlo su OTROVNE i

mogu izazvati SMRT zbog o$tecenja srca, zatim izazivaju kemijske
ine, te ¢enja jetre i krvnih stanica, pa i

Evopadanje mozgovnog tkiva.

* ECSTASY uzrokuje oStecenja mozga ("ubija" ZivEane stanice),
halucinacije, strah i paniku, Ubrzan je rad srca i povisen je krvni
tlak §to moZe uzrokovati SRCANI UDAR! Otrovanja su testa, a u
pravilu je doyoijn'a jedna doza da dovede do dygotraj'nm

i straha i te
jie potrebno psiijatrijsko lijeGenje. Organska su ostecenja Gesto
smrtonosna jer naglo i jako naraste tielesna temperatura, izgubi
se svijest, raspadaju se miSici i u bubrezi. Unatot lijecenju,
osoba umire nakon nekoliko sati ili dana. Najéesce je u obliku
tableta potpuno nepoznatog kemijskog sastava.

* ROHIPNOL je u posljednje vrijeme sve vise zastupljena droga
koju kriminalci koriste kako bi zlostavljali svoje Zrtve na nagin
da im usipaju ovu drogu u pice ili sli¢no i tako ih omame da se
Zrtva nakon svega nicega ne sjeca. Ovo se sredstvo naziva jo§
i "drogom za silovanje". Stoga je potrebno paziti $to pijete kada
ste na javnome mjestu (najbolje je koristiti pice koje je zatvoreno).

S DROGOM NIKADA NEMOJTE ZAPOGETI !!!

Kako bismo se na adekvatan na¢in oduprli sredstvima ovisnosti, vazno je da roditelji o
toj temi znaju Sto viSe. Informirajte se o vrstama, posljedicama konzumacije, tipicnim
ponasanjima konzumenata te kako pomoc¢i djetetu, ukoliko do konzumacije dode.

Promjene uocljive kod eksperimentatora



RODITELJI, pripazite na sljedece znakove!

Promijene koje se javljaju kod djeteta kad eksperimentira sa sredstvima ovisnosti.

Do kraja srednje skole

svaki drugi ucenik probat ce Vi motzete utjecati FRGMENELIERNA AN TJLESNE EROMIENE
2 3 T - Nagle promjene raspolozenja i ponasanja - lzrazito suzene ili prosirene zjenice,
da Vase dijete : R
neko od sredstava ovisnosti. bl - Newbirerssile zakrvavlene o, tamni podotnjad
medu njima i pivos e tcnt na: o) B i
i - lzrazena ucestalost laganja i izmotavanja “AlSkoce peroca enead)
(Podaci su dobiveni anketiranjem ucenika lstarske zupanije.) - Smanjen interes za ranije - Pospanost
g S - Poremecaji prehrane i spavanja
2 =0 oo - Zapustanje osobne higijene
- Periodi bezrazloznog veselja - Ucestali poremecaji zdravija
i periodi povlacenja u sebe
1 - Neodgovorno ponasanje
| PROBLEMI U OBITELJI | DRUSTVU
- Poremecaj u obiteljskoj komunikadiji i odnosima
OPADANJE 3KOLSKOG USPJEHA ; S"b‘ja"jg P°|5'“‘”°5‘i
. . . - Kréenj i
Roditelji saznaju da - Postupri gubitek interesa i vofe a Solu il
Ne dopustite b e - Zapodinjanje svada
da Vi posljedniji njihovo dijete uzima drogu o oo Wl b novcshan kuce
a | 3 " o
sairatel J J g - Izbjegavanje obaveza, liienost - Povlacenje od obitelj
tek nakon 2 do 4 godine. - Pispevbd o] - Promjena drustvai pratefa
- Problemi s disciplinom - Problemi sa zakonom

| Navedeni znaci mogu ukazivati i na druge probleme kroz koje mladi prolaze.

Unatoc tome, nemojte ih zanemariti.

LijeCenja ovisnosti najéeSce ukljuCuju kombiniranje uzimanja medikamenta sa
psiholoskim savjetovanjem. Pacijente se uci da identificiraju mjesta 1 znakove koji im poticu
zudnju za drogom te da ih zatim izbjegavaju ili nastoje prilagoditi svoje reakcije na takve
podrazaje. Cilj psiholoskog i1 svakog drugog savjetovanja nije lijeCenje, ve¢ osposobljavanje
pojedinca da se samostalno suocava sa Zivotnim problemima 1 iskoristi sve svoje potencijale
na nain da ublazi vlastite slabosti i razvije svoje snage te u potpunosti iskoristi preostali
prostor za napredovanjem. Dakle, glavni je cilj nauciti pojedinca vjeStinama samopomo¢i.

U Istarskoj zupaniji za pomo¢ se mozete obratiti u Zavodu za javno zdravstvo Istarske
Zupanije.

Literatura:

Droga — opc¢a opasnost (Eda Vujevic)

Vazno je ne zapoceti (SiniSa Brlas)

Priru¢nik: Program prevencije vr$nja¢kog nasilja — UNICEF (Jasenka Pregrad)



