	URAVNOTEŽENA PREHRANA I MOJE ZDRAVLJE

Pravilna prehrana – uravnotežena i raznovrsna prehrana

Pretilost – prekomjerna tjelesna masa
Anoreksija – svjesno izgladnjivanje
Bulimija – svjesno povraćanje

Bolesti probavnog sustava:
Karijes – oštećenje cakline zuba
Gastritis – upala sluznice želuca
Upala crvuljka
Rak debelog crijeva



Nastavni listić 1.

Pravilna prehrana i pretilost
I. Pročitajte tekst u udžbeniku o pravilnoj prehrani na str. 94, odlomak Nepravilna prehrana na str. 95, tekst Što i kako jesti? i analizirajte podatke u tablici Preporučeni dnevni unos energije (DDS Istraži u temi Zašto mi treba hrana)
1. Opišite značenje pravilne prehrane koristeći sljedeće pojmove.
a) ravnoteža u prehrani __________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) redoviti obroci __________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) raznovrsna hrana __________________________________________________________________________________________________________________________________________
d) količina hrane ovisi o __________________________________________________________________________________________________________________________________________
e) higijena (zdravstvena ispravnost) __________________________________________________________________________________________________________________________________________

